
再■

令和6年5月17日

保護者の皆様

（家庭数）

武蔵野市立第二小学校

校長 松原 修

水泳学習につ いてのお知 らせ

本校では、6月17日（月）から水泳学習を開始します。水に親しませながら児童の
心身を鍛え、体力と技能の向上を目指していきます。水泳は楽しい運動ですが、危険も

伴います。以下のことをよくお読みいただき、ご協力をお願いします。

記

1 期間

体育授業 6月17日（月）～7月18日（木）

※時間割については、学年ごとにお知らせします。

※今年度夏季水泳教室は、保護者会でご説明した通り校舎4階の工事のた

め実施しません。

2 保健安全

（1）爪を短く切り、長い髪は結束し（ヘアピンはとる、ヘアゴムは飾り付きのものは

避ける）、 体の清潔を保つなど家庭でも注意してください。また、ばんそうこ

う、ミサンガなどをしたままプールには入れません。家庭で外してくるようにし

てください。

（2）お子さんの健康観察を注意深くしてください。水泳を休ませた方がよいかどう

か、チェックポイントの主なものは、水泳カードをご覧ください。

（3）お子さんの健康について心配な時は、医師及び担任や蕊護教諭にご相談いただ

き、水泳学習にご参加ください。

○心臓病、腎臓病、けいれん性疾患、その他配臘を必要とする疾患がある場合

は、主治医と相談の上、配布します「水泳指導事前調査」に記入してくださ

い。

○健康診断の結果、耳鼻科及び眼科で治療が必要な場合は、受診や相談をしてく

ださい。

3 検定について

授業時間が限られていること、高温の中での待ち時間が長いことが課題のため、昨

年度同様、今年度も一斉の検定は実施しません。

しかし、各学年に応じた泳力を育成することや、目標をもって活動に取り組むこと

は、とても大切なことです。検定に代わり、授業時間に児童個人に応じた課題に取り

組む時間を設け、児童が自分自身の目標を達成できるよう、水泳の学習をすすめてい
きます。
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持ち物等

（1）水泳着、水泳帽とも名前を下記のようにつけてください。

・水泳帽（青色メッシュ） ・ 水泳着（紺色）
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むさしのたろう

※帽子に名前用の布がつい

〆一一-7 cm一一胃、ている場合は、 そこに記

てください。入し

1－ Z※以前帽子に付けていたマ

SC mジックテープは必要あり

むきしの たろうませ ん。

帽子や水着に名前を

書くときは、苗字と

二

｡白し、布

名前のフルネームで

お願いします。
、 ノ

※水泳着は、スクール水着として販売されているものであれば、色、型などは問い

ません。

（2）衣類、タオルなどの持ち物には、必ず名前をつけてください。

（3）水泳着や水泳帽、ゴーグル、タオルなどは、袋のような物に入れて、ひとまと

めにして持たせてください。

（4）ラッシユガー ドを着て水泳を行うと水の抵抗で泳ぎにくくなることが

あります。 ラッシュガー ドについては、 保護者からの連絡を受けて担任と

相談の上使用を認めています。使用が必要な方は、担任にご連絡ください。

※安全のためフードや紐が付いていないものをご準備ください。

、
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5 水泳カードについて

欠席の記録、見学、保健安全の目的で水泳カードを使用します。
泳泳カードを忘れた場合、保護者印またはサインの無い場合、体温の記入忘れは｜
|プールに入れません'ので十分ご注意ください。｜司様に、水泳実施日、住X風、幽丞一

出

(1）

の一か所でも記入が無い場合にも入れませんの席の記録、
ー－一

果誰者印またはサイン

で十分ご注意ください。

（2）水泳カードを無くしたときは、連絡帳に 出欠席の記録を記入水泳実施日、体温、

をして持たせてください。（漏れがないようにお願い保護者印またはサ式ンし、

します。）

（3）記入例
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見学の場合でも押

お願いします。

印又はサインを

I 見学のどちらかを○で囲みます。参加

~ノ

○出欠席の記録には、 水泳の学習に参加をする場合は参加に○で囲んでくだ

さい。

見学の場合は、 見学に○を囲み（ ）に見学理由をご記入ください。
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